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Alapszabályok

1) A mérkőzéseken 4+1 játékos szerepel.
2) A játékidő: 2x15 perc félidőben térfél cserével
3) Hazaadás a nagypályás futball szabályai szerint, tehát a kapus a szándékosan hazaadott

labdát kézzel nem foghatja meg. Fejjel hazaadott labdát a kapus megfoghatja.
4) Cserélni  korlátlanul  lehet,  mikor  a  labda  játékon  kívül  van  jelzésre  a  játékvezető

engedélyével.
5) Szabálytalan csere 2 perces kiállítást von maga után
6) Bedobásból közvetlenül, érintés nélkül gólt nem lehet elérni.
7) Amennyiben  a  labda  plafont  ér,  mindkét  csapatból  1  játékos  részvételével  feldobás

történik.
8) Becsúszás nincsen, büntetése közvetlen szabadrúgás. 
9) Kiállítás fajtái: Két perces kiállítás, egy mérkőzésről való kiállítás, végleges kiállítás.
10) A kapus átdobhatja, illetve átrúghatja a félpályán a labdát.
11) A labda az alapvonalon túl van játékon kívül.
12) Kapusról van szöglet.
13) A kezdőrúgásból és kirúgásból közvetlenül gól nem érhető el.
14) Sportszerűtlen magatartás, durva játék vagy goromba, sértő kifejezések használata esetén a

játékvezető figyelmeztetheti, kiállíthatja, kizárhatja a vétkes játékost, illetve csapatot.
15) Kirúgás alkalmával az ellenfél játékosai a 6-oson kívül kell, hogy tartózkodjanak.
16) Indokolt esetben és ha van rá lehetőség (szabad terem) két héttel előre lehet jelezni, ha a

csapatnak egy időpont nem megfelelő. Ekkor tudjuk áthelyezni a mérkőzést egy másik
időpontra.

17) Ha  egy  csapat  nem  jelenik  meg  a  mérkőzésén,  akkor  automatikusan  3-0-ra  győz  a
megjelent  csapat.  Ha  van  rá  lehetőség  (szabad  terem),  a  csapatkapitányok  közösen
megegyezhetnek, hogy más időpontban játsszák le a mérkőzést. 

18) Ha egy csapat nem tud megjelenni a mérkőzésén, azt feltétlen előre jelentse be.
19) Ha egy csapatból három játékosnál kevesebb jelenik meg, akkor az ellenfél nyer 3-0-ra.

Ebben a helyzetben a 17-es pont szerint kell eljárni.
20) Ha egy csapatból  legalább 3,  de  5-nél  kevesebb játékos  jelenik meg,  akkor  a  hiányos

csapat kérheti az ellenfelet, hogy vendég játékosok (vendég csak a bajnokságba nevezett
játékos  lehet)  játszhassanak.  Ahhoz,  hogy  vendég  beállhasson,  az  ellenfél
csapatkapitányának és a játékvezetőnek az engedélye szükséges.
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Szabálytalanságok és sportszerűtlen viselkedések

 1) Közvetlen  szabadrúgással  büntetendő  az  a  játékos,  aki  szándékosan  (vigyázatlanul,
meggondolatlanul) elköveti a következő szabálysértés valamelyikét: 
 a) az ellenfelet megrúgja, vagy megkísérli megrúgni.
 b) az ellenfelet gáncsolja, azaz lábával buktatja, vagy megkísérli buktatni. 
 c) az ellenfelet erőszakosan vagy veszélyes módon támadja. 
 d) az ellenfelet visszatartja, vállal elsodorja, vagy ellöki.
 e) becsúszó szereléssel próbálja megjátszani a labdát, akár érinti az ellenfelet, akár nem.
 f) Kezezést követ el, azaz karjával vagy kezével megfogja, dobja, viszi vagy üti a labdát

(ez nem vonatkozik a saját büntetőterületén belül tartózkodó kapusra).
A közvetlen szabadrúgást az ellenfél arról a helyről végzi el, ahol a szabálysértés történt. 
 2) Ha a felsorolt  szabálysértés bármelyikét a védőcsapat játékosa a büntetőterületen követi el,

akkor  büntetőrúgást kell ítélni, a labda helyére való tekintet nélkül, feltéve, hogy a labda
játékban van.

 3) Közvetlen szabadrúgással büntetendő az a kapus, aki 
 a) kézzel  érinti  vagy megjátssza a  labdát  a  saját  térfelén,  amit  csapattársa szándékosan

rúgott hozzá, vagy oldalbedobásból dobta oda, (kivétel a  fejjel hazaadott labdát).
 b) 10  másodpercnél  tovább  birtokolja  kézzel,  lábbal  a  labdát  a  saját  büntetőterületén.

(időhúzás) 
A közvetlen szabadrúgást az ellenfél arról a helyről végzi el,  ahol a szabálytalanság történt. Ha
azonban a büntetőterületen történt, akkor a rúgást a 6 m-es vonal azon pontjáról kell elvégezni,
amely a legközelebb van a szabálysértés helyéhez. 

Büntető rendelkezések
 4) A játékost sárga kártyával kell figyelmeztetni, ha az alábbi cselekedetek valamelyikét követi

el: 
 a) Következetesen vét a játékszabályok ellen.
 b) Szavakkal vagy mozdulatokkal bírálja a játékvezető bármilyen ítéletét. 
 c) Sportszerűtlenül viselkedik.  (pl. sípszó után elrúgja a labdát)
 d) Szögletrúgás, szabadrúgás, alkalmával nem az előírt helyen tartózkodik (3 m).
 e) Szándékosan akadályozza a játék folytatását.
 f) Szándékosan kézzel érinti a labdát a pálya egész területén.

 5) Ki kel állítani, piros kártya felmutatása mellett azt a játékost, aki a játékvezető véleménye
szerint: 
 a) Durva játékban vétkes. 
 b) Erőszakosan játszik /súlyos sportszerűtlenségben vétkes/. 
 c) Goromba, durva vagy sértő kifejezéseket használ. 
 d) Másodszor is figyelmeztetéssel /sárga kártya/ járó vétséget követ el. 
 e) Szidja az ellenfelet, játékvezetőt.

 6) Ha a játékvezető véleménye szerint egy játékost, aki az ellenfél kapujára tör, és nyilvánvaló
lehetősége  van  gól  elérésére,  az  ellenfél  meg  nem  engedett  -  azaz  szabadrúgást  vagy
büntetőrúgást maga után vonó - eszközökkel megállít, és ez által a támadójátékos csapatát
megfosztja a gólhelyzettől, akkor a vétkes játékost 2 percre ki kell állítani. 

 7) Ha a játékvezető véleménye szerint egy játékos - kivéve a saját büntetőterületén levő kapust
-  szándékos  labdakezezéssel  gól  elérésében  gátolja  meg  az  ellenfelet,  vagy  nyilvánvaló
gólhelyzetet semmisít meg, akkor a vétkes játékost 2 percre ki kell állítani. 

 8) A második  kapott  sárga  lap  után  a  játékosnak  2  percre  ki  kell  állnia.  Amennyiben  a
bajnokság folyamán egy játékos másodszor gyűjti be a „dupla sárga kártyát”, a játékvezető
dönthet több mérkőzésről való eltiltásról is.

7/3 2018-09-19



A szabadrúgás
1) Ha egy játékos szabadrúgást végez, az ellenfél valamennyi játékosának a labdától legalább 3

m távolságra kell lennie, amíg a labda játékba nem kerül. 
2) A labda akkor kerül játékba, ha elrúgták és elmozdult. Ha az ellenfél egyik játékosa 3 m-nél

közelebb  megy  a  labdához  mielőtt  a  szabadrúgást,  elvégezték  volna,  a  játékvezető
figyelmezteti a vétkes játékost.

3) A szabadrúgás elvégzésekor a labdának mozdulatlanul kell állnia a földön. 
4) A szabadrúgást végző játékos csak akkor játszhatja meg ismét a labdát, ha azt egy másik

játékos is érintette vagy megjátszotta.
5) A szabadrúgás elvégzéséhez (ha a játékvezető másként nem rendelkezik) nem kell megvárni

a bírói sípszót.

Büntető rendelkezések
6) Ha a szabadrúgást végző játékos a játékba került labdát másodszor is megjátssza, mielőtt azt

egy  másik  játékos  érintette  vagy  megjátszotta  volna,  akkor   szabadrúgást  kell  ítélni  az
ellenfél  csapata  javára  arról  a  helyről,  ahol  a  szabálysértés  történt.  Ha  azonban  a
büntetőterületen történt, akkor a  szabadrúgást a 6 m-es vonal azon pontjáról kell elvégezni,
amely a legközelebb van a szabálysértés helyéhez. 

7) Ha a szabadrúgásra jogosult csapat 10 másodpercen belül nem végzi el a rúgást, akkor az
ellenfél javára szabadrúgást kell ítélni. (időhúzás)

A büntetőrúgás

1) Büntetőrúgást kell ítélni, ha egy játékos a saját büntetőterületén a közvetlen szabadrúgásokat
maga után vonó cselekmények egyikét követi el. 

2) Büntetőrúgásból közvetlenül gól érhető el.
3) A büntetőrúgást  a  büntetőpontról  (7  m)  kell  elvégezni.  Végrehajtásakor  a  büntetőrúgást

végző, egyértelműen  azonosított  játékost  és  az  ellenfél  kapusát  kivéve  valamennyi
játékosnak a játéktéren,  de a szaggatott vonalon kívül és a büntetőponttól legalább 3 m
távolságra kell lennie. Az ellenfél kapusának a labda elrúgásáig a kapuvonalon, a kapufák
között kell állnia. A büntetőrúgást végző játékosnak a labdát előre kell rúgnia, és csak akkor
játszhatja meg ismét, ha már egy másik játékos is érintette vagy megjátszotta. A labda akkor
van játékban, ha elrúgták és elmozdult. 

Büntető rendelkezések
4) Ha a büntetőrúgás végrehajtásakor a védőcsapat követ el szabálysértést és nem esett gól, a

büntetőrúgást meg kell ismételni, ha gól esett, azt meg kell ítélni, a vétkes játékost sárga
lappal kell büntetni.

5) Ha a támadócsapat követ el szabálysértést - kivéve a büntetőrúgást elvégző játékost - és gól
esett, azt érvényteleníteni kell, és a büntetőrúgást meg kell ismételni.

6) Ha a büntetőrúgást végző játékos a labda játékba hozatala után követ el szabálysértést, az
ellenfél javára  szabadrúgást kell ítélni a szabálysértés helyéről, a büntetőpontról. 
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A labda kezezése
 1) A labda kezezése azt a szándékos cselekedetet jelzi,  amikor egy játékos a kezével, vagy

karjával kerül érintkezésbe a labdával. A játékvezető a következőket vegye figyelembe:
 a) a kéz mozog a labda felé (nem a labda a kéz felé)
 b) az ellenfél és a labda közötti távolság (váratlan labda)
 c) a kéz helyzete nem szükségszerűen jelenti, hogy ez egy szabálysértés
 d) a  labda  érintése  egy  kézben  lévő  tárggyal  (ruházat,  sípcsontvédő)  szabálysértésnek

számít
 e) a labda megdobása egy tárggyal (egy cipő , sípcsontvédő , stb.) szabálysértésnek számít.

Büntető rendelkezések
 2) Vannak körülmények, amikor sportszerűtlen magatartásért figyelmeztetés szükséges, amikor

egy játékos szándékosan kezezi a labdát. Például, amikor egy játékos:
 a) szándékosan  és  látványosan  kezezi  a  labdát,  hogy  ellenfelét  meggátolja,  hogy  a

birtokába kerüljön a labda
 b) a labda szándékos kezezésével kísérel meg gólt elérni.

 3) Ki kell  állítani  azt  a  játékost,  aki  a  labda  szándékos  kezezésével  gólt  vagy nyilvánvaló
gólhelyzetet akadályoz meg. Ez a büntetés nem abból a cselekedetből fakad, hogy a játékos
szándékosan  kezezi  a  labdát,  hanem  abból  az  elfogadhatatlan  és  sportszerűtlen
beavatkozásból, amely egy gól elérését akadályozza meg.

A játék újraindítása
 4) Közvetlen  szabadrúgással  arról  a  helyről,  ahol  a  szabálytalanság  történt  vagy  büntető

rúgással.
 5) A saját büntető területén kívül a kapusra is ugyanazok a megszorítások vonatkoznak a labda

kezezésével kapcsolatban, mint a többi játékosra. A saját büntető területén belül a kapus nem
lehet  vétkes  közvetlen  szabadrúgást  igénylő  kezezésben,  vagy  bármilyen  más,  a  labda
kezezésével  kapcsolatos  szabálytalanságban.  Azonban  vétkes  lehet  számos  olyan
szabálytalanságban, amely közvetett szabadrúgást von maga után.

Kezdőrúgás:
A kezdőrúgás a labda játékba hozatalának egyik módja:- a játék kezdetén;

- gól után;
- a második félidő kezdete során;
- a hosszabbítások esetén a félidők és gólok után.
- Kezdőrúgásból közvetlenül gól nem érhető el.

Kivitelezés
- minden játékosnak a saját térfelén kell tartózkodni;
- az ellenfél játékosainak legalább 3 m-re a labdától kell tartózkodniuk;
- a labda a játéktér közepén van;
- a játékvezető jelt ad a rúgás elvégzésére;
- a labda akkor kerül játékba, ha azt elrúgták és előre elmozdult;
- a kezdőrúgást végző játékos mindaddig nem érintheti még egyszer a labdát, amíg azt más 

játékos nem érintette, vagy a labda játékon kívülre nem került.
- Gól után a gólt kapó csapat ugyanilyen módon hozza játékba a labdát.
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Büntető rendelkezések:
Ha a kezdőrúgást végző játékos még egyszer érinti a labdát, mielőtt azt más érintette volna,
vagy a labda a játékteret el nem hagyta:

- a játékot az ellenfél javára megítélt közvetett szabadrúgással kell folytatni onnan, ahol a
játékos másodjára érintette a labdát. 

- Minden más szabálysértés esetén a kezdőrúgást meg kell ismételni.

A játékvezetői labda:
Ha a játékot egyéb, a játékszabályokban nem rögzített módon megszakítják, és nem történt
egyéb szabálytalanság,  akkor  a  játékot  játékvezetői  labdával  kell  folytatni  onnan,  ahol  a
labda a játék megszakításának pillanatában volt.

Ha a labda a játékvezetői labdaejtés folyamán elhagyja a játékteret, anélkül, hogy azt valaki
megjátszaná, a labdaejtést az eredeti helyen meg kell ismételni.

Kivitelezés:
- a játékvezető derék magasságból a labdát a földre ejti. A labdaejtést ott kell elvégezni, ahol
a labda a játék megszakításának pillanatában volt. Ha ez a büntetőterületen belül volt, akkor
a labdaejtést a hatos vonal kapuvonallal párhuzamos azon pontjáról kell elvégezni, ahol az
eset a legközelebb történt.

- a labda akkor kerül játékba, ha a földre ér.

Büntető rendelkezések:
A labdaejtést meg kell ismételni, ha:

- valamelyik játékos érinti a labdát, mielőtt az földet érne;

- miután a labda földet ért, elhagyja a játékteret, mielőtt azt bárki megjátszaná.
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A bajnokság pontozásos rendszere
1) A győztes csapat 3 pontot, a vesztes 0 pontot kap. Döntetlennél a csapatok 1-1 pontot kapnak.
2) A bajnokság végeredményét a rájátszás előtti sorrendben a következő szempontok határozzák

meg:
a) A több szerzett pont
b) Az egymás elleni eredmény
c) A jobb gólkülönbség
d) A több rúgott gól
e) Sorsolás

3) Rájátszás lesz, ha az idő- és terembeosztás engedi. Ekkor az első játszik a másodikkal az első
helyért. A harmadik a negyedikkel a harmadik helyért. A rájátszásról a rendezők hoznak döntést
a bajnokság vége felé.

A bajnokság fotózása

A bajnokságról fényképek és videók is készülhetnek, melyek felkerülnek a bajnokság facebook és 
youtube oldalára.

A bajnokság egyéb rendelkezései

Olyan kérdés esetén, melynél a szabályzat nem tartalmaz útmutatást a rendezők vitatják meg 
helyzetet és hoznak döntést.
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