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Alapszabalyok

A mérkdzéseken 4+1 jatékos szerepel.
A jatékido: 2x15 perc félidoben térfél cserével

Hazaadas a nagypalyés futball szabalyai szerint, tehat a kapus a szdndékosan hazaadott
labdat kézzel nem foghatja meg. Fejjel hazaadott labdat a kapus megfoghatja.

Cserélni korlatlanul lehet, mikor a labda jatékon kiviil van jelzésre a jatékvezetd
engedélyével.

Szabalytalan csere 2 perces kiallitast von maga utan

Bedobasbol kozvetleniil, érintés nélkiil golt nem lehet elérni.

Amennyiben a labda plafont ér, mindkét csapatbol 1 jatékos részvételével feldobas
torténik.

Becsuiszas nincsen, biintetése kozvetlen szabadriagas.

Kiallitas fajtai: Két perces kiallitas, egy mérkdzésrol valo kiallitas, végleges kiallitas.

A kapus atdobhatja, illetve atraghatja a félpalyan a labdat.

A labda az alapvonalon tul van jatékon kiviil.

Kapusrdl van szoglet.

A kezddragasbdl €s kirugasbol kozvetleniil goél nem érheto el.

Sportszeriitlen magatartas, durva jaték vagy goromba, sért6 kifejezések hasznalata esetén a
jatékvezetd figyelmeztetheti, kiallithatja, kizarhatja a vétkes jatékost, illetve csapatot.

Kirtigas alkalméaval az ellenfél jatékosai a 6-oson kiviil kell, hogy tartézkodjanak.

Indokolt esetben €s ha van ra lehetdség (szabad terem) két héttel elore lehet jelezni, ha a
csapatnak egy id6pont nem megfeleld. Ekkor tudjuk athelyezni a mérkdzést egy masik
idépontra.

Ha egy csapat nem jelenik meg a mérkdzésén, akkor automatikusan 3-0-ra gydz a
megjelent csapat. Ha van ra lehet6ség (szabad terem), a csapatkapitanyok kozdsen
megegyezhetnek, hogy mas idépontban jatsszék le a mérkdzést.

Ha egy csapat nem tud megjelenni a mérkdzésén, azt feltétlen eldre jelentse be.

Ha egy csapatbdl harom jatékosnal kevesebb jelenik meg, akkor az ellenfél nyer 3-0-ra.
Ebben a helyzetben a 17-es pont szerint kell eljarni.

Ha egy csapatbol legalabb 3, de 5-nél kevesebb jatékos jelenik meg, akkor a hianyos
csapat kérheti az ellenfelet, hogy vendég jatékosok (vendég csak a bajnoksagba nevezett
jatékos lehet) jatszhassanak. Ahhoz, hogy vendég bedllhasson, az ellenfél
csapatkapitanydnak és a jatékvezetonek az engedélye sziikséges.
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1)

Szabalytalansagok és sportszeriitlen viselkedések

Kozvetlen szabadrigassal biintetendd az a jatékos, aki szandékosan (vigyazatlanul,

meggondolatlanul) elkoveti a kovetkezd szabalysértés valamelyikét:

a) az ellenfelet megragja, vagy megkisérli megragni.

b) az ellenfelet gancsolja, azaz labaval buktatja, vagy megkisérli buktatni.

c) az ellenfelet er0szakosan vagy veszélyes modon tdmadja.

d) az ellenfelet visszatartja, vallal elsodorja, vagy elloki.

e) becsuszo szereléssel probalja megjatszani a labdat, akar érinti az ellenfelet, akér nem.

f) Kezezést kovet el, azaz karjaval vagy kezével megfogja, dobja, viszi vagy {iti a labdat
(ez nem vonatkozik a sajat biintetéteriiletén beliil tartézkodoé kapusra).

A kozvetlen szabadrugést az ellenfél arrdl a helyrdl végzi el, ahol a szabalysértés tortént.

2)

3)

Ha a felsorolt szabalysértés barmelyikét a véddcsapat jatékosa a biintetdteriileten koveti el,
akkor biintetéragast kell itélni, a labda helyére vald tekintet nélkiil, feltéve, hogy a labda
jatékban van.
Kozvetlen szabadrigassal bilintetend6 az a kapus, aki
a) kézzel érinti vagy megjatssza a labdat a sajat térfelén, amit csapattarsa szandékosan
ragott hozz4, vagy oldalbedobasbdl dobta oda, (kivétel a fejjel hazaadott labdat).

b) 10 masodpercnél tovabb birtokolja kézzel, 1dbbal a labdat a sajat biintetdteriiletén.
(id6huzas)

A kozvetlen szabadrugast az ellenfél arr6l a helyrdl végzi el, ahol a szabdlytalansag tortént. Ha
azonban a biintetOteriileten tortént, akkor a rigast a 6 m-es vonal azon pontjarol kell elvégezni,
amely a legkozelebb van a szabalysértés helyéhez.

Biinteto rendelkezések

4)

S)

6)

7)

8)

A jatékost sarga kartyaval kell figyelmeztetni, ha az alabbi cselekedetek valamelyikét kdveti
el:

a) Kovetkezetesen vét a jatékszabalyok ellen.

b) Szavakkal vagy mozdulatokkal biralja a jatékvezetd barmilyen itéletét.

c¢) Sportszeritlentil viselkedik. (pl. sipsz6 utan elrugja a labdat)

d) Szogletrugas, szabadriagas, alkalmaval nem az eldirt helyen tartozkodik (3 m).

e) Szandékosan akadalyozza a jaték folytatasat.

f) Szandékosan kézzel érinti a labdat a palya egész teriiletén.

Ki kel allitani, piros kartya felmutatasa mellett azt a jatékost, aki a jatékvezetd véleménye
szerint:

a) Durva jatékban vétkes.

b) Erdszakosan jatszik /sulyos sportszeriitlenségben vétkes/.

c) Goromba, durva vagy sért6 kifejezéseket hasznal.

d) Masodszor is figyelmeztetéssel /sarga kartya/ jaro vétséget kovet el.
e) Szidja az ellenfelet, jatékvezetot.

Ha a jatékvezetd véleménye szerint egy jatékost, aki az ellenfél kapujara tor, és nyilvanvalo
lehetdsége van gol elérésére, az ellenfél meg nem engedett - azaz szabadrigast vagy
blintetérigast maga utan vonod - eszkozokkel megallit, és ez altal a timaddjatékos csapatat
megfosztja a gblhelyzettdl, akkor a vétkes jatékost 2 percre ki kell allitani.

Ha a jatékvezetd véleménye szerint egy jatékos - kivéve a sajat biintetoteriiletén levd kapust
- szandékos labdakezezéssel gol elérésében gatolja meg az ellenfelet, vagy nyilvanvald
gblhelyzetet semmisit meg, akkor a vétkes jatékost 2 percre ki kell allitani.

A masodik kapott sarga lap utan a jatékosnak 2 percre ki kell allnia. Amennyiben a
bajnoksag folyamén egy jatékos masodszor gylijti be a ,,dupla sarga kartyat”, a jatékvezetd
donthet tobb mérkdzesrdl valo eltiltasrol is.
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A szabadrugas
Ha egy jatékos szabadriigast végez, az ellenfél valamennyi jatékosanak a labdatol legalabb 3
m tavolsagra kell lennie, amig a labda jatékba nem keriil.

A labda akkor kertil jatékba, ha elrugtak ¢és elmozdult. Ha az ellenfél egyik jatékosa 3 m-nél
kozelebb megy a labddhoz mieldtt a szabadrigast, elvégezték volna, a jatékvezetd
figyelmezteti a vétkes jatékost.

A szabadrugés elvégzésekor a labdanak mozdulatlanul kell allnia a f61don.

A szabadrigast végzo jatékos csak akkor jatszhatja meg ismét a labdat, ha azt egy masik
jatékos is érintette vagy megjatszotta.

A szabadragas elvégzéséhez (ha a jatékvezetd masként nem rendelkezik) nem kell megvarni
a biroi sipszot.

Biinteto rendelkezések

6)

7

1)

2)
3)

Ha a szabadrugast végzo jatékos a jatékba kertilt labdat méasodszor is megjatssza, mieldtt azt
egy masik jatékos érintette vagy megjatszotta volna, akkor szabadrigast kell itélni az
ellenfél csapata javara arrdl a helyrdl, ahol a szabalysértés tortént. Ha azonban a
biintetdteriileten tortént, akkor a szabadriigast a 6 m-es vonal azon pontjardl kell elvégezni,
amely a legkozelebb van a szabalysértés helyéhez.

Ha a szabadragasra jogosult csapat 10 masodpercen beliil nem végzi el a rugést, akkor az
ellenfél javara szabadrigast kell itélni. (idohuzas)

A biintetérugas

Biintetorugast kell itélni, ha egy jatékos a sajat biintetdteriiletén a kdzvetlen szabadragasokat
maga utan vono cselekmények egyikét koveti el.

Biintet6ragasbol kozvetleniil gol érhetd el.

A biintetériigast a biintetdpontrdl (7 m) kell elvégezni. Végrehajtasakor a biintetdragast
végzo, egyértelmiien azonositott jatékost és az ellenfél kapusat kivéve valamennyi
jatékosnak a jatéktéren, de a szaggatott vonalon kiviil és a biintetdponttol legalabb 3 m
tavolsagra kell lennie. Az ellenfél kapusanak a labda elrugasaig a kapuvonalon, a kapufak
kozott kell allnia. A biintetoriigast végzo jatékosnak a labdat eldre kell rugnia, és csak akkor
jatszhatja meg ismét, ha mar egy masik jatékos is érintette vagy megjatszotta. A labda akkor
van jatékban, ha elragtik és elmozdult.

Biinteto rendelkezések

4)

5)

6)

Ha a biintetérugas végrehajtasakor a véddcsapat kovet el szabalysértést €¢s nem esett gol, a
biintetdragast meg kell ismételni, ha gol esett, azt meg kell itélni, a vétkes jatékost sarga
lappal kell biintetni.

Ha a tdmadodcsapat kovet el szabalysértést - kivéve a blintetérugast elvégzo jatékost - és gol
esett, azt érvényteleniteni kell, és a biintetérugéast meg kell ismételni.

Ha a biintetérugast végzo jatékos a labda jatékba hozatala utan kovet el szabalysértést, az
ellenfél javara szabadrigast kell itélni a szabalysértés helyérdl, a biintetdpontrol.
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1)

A labda kezezése
A labda kezezése azt a szandékos cselekedetet jelzi, amikor egy jatékos a kezével, vagy
karjaval kertil érintkezésbe a labdaval. A jatékvezetd a kdvetkezoket vegye figyelembe:

a) a kéz mozog a labda fel¢ (nem a labda a kéz fel¢)

b) az ellenfél és a labda kozotti tdvolsag (varatlan labda)

c) akéz helyzete nem sziikségszertien jelenti, hogy ez egy szabalysértés

d) a labda érintése egy kézben 1év6 targgyal (ruhazat, sipcsontvédd) szabalysértésnek
szamit

e) alabda megdobasa egy targgyal (egy cip6 , sipcsontvédd , stb.) szabalysértésnek szamit.

Biinteto rendelkezések

2)

3)

Vannak koriilmények, amikor sportszeriitlen magatartasért figyelmeztetés sziikséges, amikor
egy jatékos szdndékosan kezezi a labdat. Példaul, amikor egy jatékos:

a) szandékosan ¢és latvanyosan kezezi a labdat, hogy ellenfelét meggatolja, hogy a
birtokaba keriiljon a labda

b) a labda szandékos kezezésével kisérel meg golt elérni.

Ki kell allitani azt a jatékost, aki a labda szandékos kezezésével golt vagy nyilvanvalo
goblhelyzetet akadalyoz meg. Ez a biintetés nem abbol a cselekedetbdl fakad, hogy a jatékos
szandékosan kezezi a labdat, hanem abbdl az -elfogadhatatlan és sportszeriitlen
beavatkozasbol, amely egy gol elérését akadalyozza meg.

A jaték ujrainditasa

4) Kozvetlen szabadrigassal arr6l a helyr6l, ahol a szabalytalansag tortént vagy biintetd
rugassal.

5) A sajat biintetd teriiletén kiviil a kapusra is ugyanazok a megszoritdsok vonatkoznak a labda
kezezésével kapcsolatban, mint a tobbi jatékosra. A sajat biintetd teriiletén beliil a kapus nem
lehet vétkes kozvetlen szabadriigast igényld kezezésben, vagy barmilyen mads, a labda
kezezésével kapcsolatos szabdlytalansagban. Azonban vétkes lehet szamos olyan
szabalytalansagban, amely kozvetett szabadriigast von maga utan.

Kezdoérugas:
A kezddrugas a labda jatékba hozatalanak egyik modja:- a jaték kezdetén;
- g0l utén;
- a masodik félido kezdete soran;
- a hosszabbitasok esetén a félidok és golok utan.
- Kezddragasbol kozvetleniil gol nem érhet6 el.
Kivitelezés

- minden jatékosnak a sajat térfelén kell tartézkodni;

- az ellenfél jatékosainak legalabb 3 m-re a labdatol kell tartozkodniuk;

- a labda a jatéktér kdzepén van;

- a jatékvezetd jelt ad a ragas elvégzésére;

- a labda akkor keriil jatékba, ha azt elragtak és elére elmozdult;

- a kezdorugast végzo jatékos mindaddig nem érintheti még egyszer a labdat, amig azt mas
jatékos nem érintette, vagy a labda jatékon kiviilre nem keriilt.

- GOl utdn a golt kapo csapat ugyanilyen médon hozza jatékba a labdat.
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Biinteto rendelkezések:

Ha a kezddragast végzo jatékos még egyszer érinti a labdat, mieldtt azt mas érintette volna,
vagy a labda a jatékteret el nem hagyta:

- a jatékot az ellenfél javara megitélt kozvetett szabadrugéssal kell folytatni onnan, ahol a
jatékos masodjara érintette a labdat.

- Minden maés szabalysértés esetén a kezdériigast meg kell ismételni.

A jatékvezeto6i labda:

Ha a jatékot egyéb, a jatékszabalyokban nem rogzitett médon megszakitjak, és nem tortént
egyéb szabdlytalansag, akkor a jatékot jatékvezetdi labdaval kell folytatni onnan, ahol a
labda a jaték megszakitasanak pillanataban volt.

Ha a labda a jatékvezet6i labdaejtés folyaman elhagyja a jatékteret, anélkiil, hogy azt valaki
megjatszand, a labdaejtést az eredeti helyen meg kell ismételni.

Kivitelezés:

- a jatékvezetd derék magassagbdl a labdat a foldre ejti. A labdaejtést ott kell elvégezni, ahol
a labda a jaték megszakitdsanak pillanataban volt. Ha ez a biintetOteriileten beliil volt, akkor
a labdaejtést a hatos vonal kapuvonallal parhuzamos azon pontjarol kell elvégezni, ahol az
eset a legkdzelebb tortént.

- a labda akkor keriil jatékba, ha a foldre ér.

Biinteté rendelkezések:
A labdaejtést meg kell ismételni, ha:
- valamelyik jatékos érinti a labdat, miel6tt az foldet érne;

- miutan a labda foldet ért, elhagyja a jatékteret, miel6tt azt barki megjatszana.
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A bajnoksag pontozasos rendszere

1) A gydztes csapat 3 pontot, a vesztes 0 pontot kap. Ddntetlennél a csapatok 1-1 pontot kapnak.
2) A bajnoksag végeredményét a rdjatszas eldtti sorrendben a kovetkezd szempontok hatarozzak

meg:
a)
b)
©)
d)
e)

A tobb szerzett pont

Az egymas elleni eredmény
A jobb golkiilonbség

A tobb rugott gol

Sorsolas

3) Rajatszas lesz, ha az 1d6- és terembeosztas engedi. Ekkor az elsd jatszik a masodikkal az els
helyért. A harmadik a negyedikkel a harmadik helyért. A rajatszasrol a rendez6k hoznak dontést
a bajnoksag vége felé.

A bajnoksag fotozasa

A bajnoksagrol fényképek ¢€s videok is késziilhetnek, melyek felkeriilnek a bajnoksag facebook és
youtube oldalara.

A bajnoksag egyéb rendelkezései

Olyan kérdés esetén, melynél a szabalyzat nem tartalmaz Gtmutatast a rendezdk vitatjadk meg
helyzetet és hoznak dontést.
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